
 

20. Mountainbike-Wochenende der RVDÄ 
Höchenschwand / Südschwarzwald 
15. – 17. Oktober 2010 

 

Veranstalter: RVDÄ . 
Organisation: Dr. med. Robert Eifler 
Unterstützung: Radiologie Sachsenhausen    
 

 

Freitag, 15.10.2010 Abendlicher Begrüßungsumtrunk  im Cafe Dorfschmiede in 
Höchenschwand ab 20:00 

 
Samstag, 16.10.2010 Mountainbike Tagestour  (ca. 50-60 km) mit Mittagspause. 

Treffpunkt 9:30 am Fitalhotel, Höchenschwand 
Abfahrt 10:00 
„Plausch-Rennen“ gegen 12:30, anschließend gemeinsames 
Mittagessen in einer Schwarzwaldhütte. 
Rückfahrt nach Höchenschwand. Ankunft ca. 16:00. 
18:00 Sportmedizinische Fortbildung (voraussichtlich) im 
Fitalhotel.  
20:00 Hüttenabend  mit Siegerehrung und gemeinsamen 
Abendessen 
 

Sonntag, 17.10.2010 Mountainbike Tour  über ca. 2 Std. 
    Abfahrt 10:00  am Fitalhotel. 
    Ende der Veranstaltung ca. 13:00. 
 
Die Strecken befinden sich in einer Höhe zwischen 700 und 1300 m über dem Meer. 
Wetterfeste Ausrüstung und zuverlässiges Radmaterial und das Tragen eines Sturzhelmes 
sind empfehlenswert. Am Samstag steht ein Begleitfahrzeug zur Mitnahme von 
Wechselkleidung zur Verfügung.  
 
Anfahrt: A5 Karlsruhe/Basel, Abfahrt Freiburg-Mitte, dann B31 bis Titisee-Neustadt bis zur 
Abzweigung Richtung Feldberg/ Waldshut (B500) bis Bärental. Hier links abbiegen und 
weiter auf der B500 in Richtung Waldshut am Schluchsee vorbei bis Höchenschwand.  
Aus dem Raum Stuttgart/München, A81 Suttgart-Singen bis Ausfahrt Donaueschingen, B27 
Richtung Schaffhausen bis zum Abzweig B31 nach Freiburg und Titisee-Neustadt, zwischen 
Neustadt und Titisee zweigt die B500 in Richtung Waldshut ab, hier wie oben beschrieben.  
 
Übernachtungsmöglichkeiten:  

1. Fitalhotel, Haus mit gehobenem Komfort, neues Hallenbad, Sauna, Fitnessraum, 
umfangreiche Physiotherapie, Telefon 07672-4880 

2. Cafe Dorfschmiede, Robert und Friedhilde Kirner, Telefon 07672-1481 
3. Weitere Unterbringungsmöglichkeiten in Pensionen und Privatquartieren sind über die 

Touristinformation, Telefon 07672-48180 zu erhalten.  
 
 
Anmeldung möglichst bis 04.10.2010 an :         

Dr. med. Robert Eifler 
FITAL-Hotel   
Sebastian-Kneipp-Str. 4 
79862  Höchenschwand  
Tel.:  07672 - 488-0 / -209 
Fax : 07672 - 488-165 
Email : dr-eifler@fitalhotel.de  

 


